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Voorwoord  
Tof dat je dit magazine hebt ontvangen! Dat 
betekent dat jij bij mij een bestelling heb 
gedaan, en daar wil ik je graag voor 
bedanken. Juist daarom heb ik dit 
magazine speciaal voor jou samengesteld. 
Zonder te overdrijven: dit is mijn meest 
waardevolle editie ooit. Ik heb er dagen aan 
gewerkt en er veel tijd en energie in 
gestoken. Dit is dan ook de reden waarom 
ik het magazine niet zomaar gratis 
weggegeven heb. 

Natuurlijk kun je de tips ook terugvinden op 
mijn website of sociale media, maar hier 
heb ik ze overzichtelijk voor je gebundeld 
en in een logische volgorde gezet. Neem 
de tijd om dit magazine rustig door te lezen 
voordat je aan de klus begint. Zo ben je 
goed voorbereid en behaal je het beste 
resultaat voor jouw gerenoveerde trap. 

Ik wens je veel succes met je project en 
straks veel plezier met je strak 
gerenoveerde trap! 

 

Groet, Manuel ​
De nr. 1 vakidioot van Nederland 
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Voorbereiding & Planning 

1. Planning 
Maak een goede planning, niet alleen voor de traprenovatie maar ook voor de 
werkzaamheden die eraan voorafgaan. Zo is het bijvoorbeeld verstandig om eerst de 
badkamer te verbouwen voordat je aan de traprenovatie begint, zodat je niet met 
bouwmaterialen voor de badkamer over je nieuwe trap hoeft te lopen. Vaak is het slim om 
een traprenovatie pas als laatste klus in huis aan te pakken. 

2. Doe het op tijd 
Als je bijvoorbeeld de badkamer gaat verbouwen, plan dit dan ruim in qua werkzaamheden. 
Grote klussen lopen vaak uit, en als je kort daarop je traprenovatie hebt gepland, kom je al 
snel in tijds nood. Hierdoor bestaat de kans dat je de trap afraffelt, wat zichtbaar zal zijn in 
het eindresultaat. 

3. Tel alle tredes 
Voordat je je traprenovatiepakket bestelt, moet je het aantal tredes tellen. De bovenste trede 
wordt beschouwd als een uitlooptrede. Vaak kan hier een profiel voor gebruikt worden, maar 
soms moet de weltrede verlaagd worden en een overzettrede geplaatst worden. Meet dit 
dus goed op voordat je je bestelling plaatst. 

4. Nummeren 
Nummer alle tredes. Begin bij het onderste stootbord, dit is nummer 0. De trede die hierop 
rust, is trede 1. Het stootbord boven trede 1 krijgt ook nummer 1. Vervolgens nummer je 
trede 2 en het bijbehorende stootbord als nummer 2, en zo verder. De trede die je zaagt, 
krijgt hetzelfde nummer als de maat die je hebt genomen. Dit voorkomt dat je een trede 
dubbel zaagt. 

5. Meet elke trede 
In onze webshop bieden we een basispakket dat op bijna elke trap in Nederland en België 
past. Er zijn echter uitzonderingen waarbij andere maten nodig zijn. Dit komt zelden voor, 
maar het is mogelijk. Daarom is het belangrijk om alle tredes goed in te meten. Wij werken 
met standaardmaten zoals 100 cm, 120 cm en 140 cm. 
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6. Tapijt verwijderen 
Verwijder eerst alle oude tapijtresten van de trap. Helaas is hier geen snelle oplossing voor. 
Soms gaat het makkelijk, soms kan het tegenvallen. Een handige methode is om de 
voorkant van de trede in te snijden, net boven de trapneus. Snijd vervolgens de hele trede 
horizontaal door en trek het tapijt er met een snelle, rukkende beweging vanaf. Doe dit ruim 
voordat je aan de renovatie begint. 

7. Wellat verwijderen 
Verwijder eventuele wellatten die onder de trap zitten, vooral in oudere huizen (rond 
1960-1970). Een wellat zit onder de traptrede tegen het stootbord en is meestal met vier 
spijkers vastgezet. Je kunt deze verwijderen met een bijtel en hamer. Vaak ontstaan er 
gaten in de trapboom die je vooraf moet opvullen en mee schilderen in de juiste kleur. Je 
kunt er ook voor kiezen om de trapboom te bekleden met wangmateriaal. 

8. Inkorten van de trede 
Controleer eerst of de overzettrede niet voorbij de trapboom komt. Als dit het geval is, moet 
je de bestaande trede iets inkorten. Zorg ervoor dat je dit bij elke trede consequent doorvoert 
voor een strak eindresultaat. 

9. Schilderen van de trap 
Wil je de trap schilderen? Doe dit minimaal 1 à 2 weken voordat je de overzettredes 
monteert. Dit geldt vooral voor de trapboom en trapwangen, zodat de verf voldoende tijd 
heeft om goed uit te harden. Zeker bij donkere kleuren, zoals zwart, is dit belangrijk. Ontvet 
en schuur de ondergrond goed voordat je begint met schilderen. 

10. Maak contact met de ondergrond 
Als er een dikke lijm- of verflaag op de bestaande traptrede zit, kan dit de hechting van de 
nieuwe overzettrede beïnvloeden. Gebruik een platte speedboor met een brede kop (2 à 3 
cm) om kleine gaten te boren die door de verflaag heen gaan. Hierdoor kan de lijm 
rechtstreeks contact maken met het hout, wat een betere hechting creëert. 

​
​
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11. Kies een kleur 
Kies een kleur voor de overzet trede die past bij je vloer, of ga juist voor contrast. Je kunt 
ook spelen met stootborden in een andere kleur. Denk aan licht eiken overzettredes met 
zwarte stootborden—tijdloos en passend in een modern interieur. Betonkleuren, zowel licht 
als donker, zijn een goede optie als je vloer lastig te combineren is met andere houtsoorten. 

12. Neem de tijd 
Vergeet de term "traprenovatie binnen 1 dag". Dit is een marketingterm die doet geloven dat 
het een simpele klus is. Een traprenovatie kun je zeker zelf doen, maar het is geen 
wedstrijd. Neem de tijd en zorg voor een perfect eindresultaat. 

13. Leg de vloer ver genoeg door 
Als je een nieuwe vloer op de overloop legt, zorg er dan voor dat deze ver genoeg doorloopt. 
In sommige nieuwbouwwoningen is de weltrede te hoog of te laag geplaatst. Zorg ervoor dat 
deze gelijk ligt met de dekvloer voordat je de vloer gaat leggen. Zo zal de uitlooptrede goed 
aansluiten op de nieuw gelegde vloer. 

14. Voorkom een krakende trap 
Als je trap kraakt, verhelp dit vooraf aan de renovatie. Dit is vaak gemakkelijker dan 
achteraf. Een volledig kraakvrije trap is lastig te realiseren, omdat hout reageert op klimaat- 
en vocht verschillen. Net zoals een buitendeur in de zomer kan uitzetten, werkt hout in je 
trap op dezelfde manier. 

15. Corrigeer een geschotelde trede 
Soms staat een trede bol, dit heet schotelen. Het is belangrijk dat de overzettrede alsnog 
waterpas ligt. Gebruik dunne MDF-latjes langs de neus van de bestaande trede om de trede 
uit te vullen, zodat de overzettrede stabiel ligt. 

16. Trapboom bekleden 
Als de trapboom meerdere keren tapijt heeft gehad en niet meer mooi te krijgen is, 
overweeg dan om deze te bekleden. Dit zorgt voor een strak en modern resultaat. 
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17. LED-verlichting voorbereiden 
Wil je LED-verlichting inbouwen? Bereid dit goed voor voordat je de renovatie start. Vaak 
zagen we een uitsparing in de traptrede om de bedrading netjes weg te werken. Natuurlijk 
kan je er ook voor kiezen om de bedrading van de led verlichting door de stootborden te 
boren zodat je achter de trap de bedrading kan weg werken.  

18. Stroomvoorziening regelen 
Als je LED-verlichting op je trap wilt aansluiten, zorg dan dat er een stroompunt in de buurt 
is. Een stopcontact in de trapkast onder de trap is vaak een handige optie. 

19. Ruim de trap op 
Voordat je begint met de renovatie, zorg ervoor dat de trap schoon is. Eventuele zaagsel en 
stof van boorwerkzaamheden kunnen de nauwkeurigheid van metingen beïnvloeden. 
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Gereedschap & Materialen 

20. Renobox 
Het klinkt misschien een beetje afgezaagd, maar zorg ervoor dat je de Renobox bij de hand 
hebt voordat je aan de klus begint. Hierin vind je handige hulpmiddelen, zoals de trapmallen, 
om je trap nog mooier en strakker te renoveren. 

21. Reno Tool Gids 
Een vraag die vaak gesteld wordt is: “Welke gereedschappen heb ik nodig als ik een trap ga 
renoveren?” In de Reno Tool Gids vind je hierop alle antwoorden. Deze gids ontvang je 
gratis bij het volgen van de gratis workshop. 

22. Slijpschijf 
Zelf werk ik met rammelende schijfjes om kleine correcties uit te voeren. Als de overzettrede 
aan één kant net iets te groot is of te grof gezaagd, gebruik ik een rammelende schijf op mijn 
slijptol. 

23. Zaagjes 
Zorg voor zowel grove als fijne zaagjes. 

●​ Grove zaagjes gebruik je om een stukje van de bestaande traptrede af te zagen. 
●​ Voor de overzettrede raad ik zaagjes met omgekeerde vertanding en fijne vertanding 

aan. 

24. Aceton 
Ik begin nooit aan een traprenovatie zonder aceton. In de Renobox zit ook een klein flesje. 
Aceton gebruik ik bij gemorste lijm tijdens de renovatie en om de trap schoon te maken 
voordat ik ga kitten. 

25. Tape 
Tape gebruiken we: 

●​ Om trapmallen aan elkaar te plakken. 
●​ Om mallen vast te zetten op de overzettrede bij het overnemen van de contouren. 
●​ Om afmetingen op de trapboom te markeren. Tape is handig omdat je het eenvoudig 

kunt verwijderen als je de maat niet meer nodig hebt. 
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26. Lijm 
Bij een traprenovatie gebruik ik verschillende soorten lijm: 

●​ Flexibele lijm: Droogt snel en blijft flexibel. Perfect voor overzettredes. 
●​ High Tack lijm: Geschikt voor wangen en kapjes, maar niet voor de overzettredes. 
●​ Hete smeltlijm: Ideaal om snel iets vast te zetten, vaak in combinatie met flexibele 

lijm voor langdurig resultaat. Bij levering van de trap zit altijd een flexibele lijm die wij 
uitvoerig getest en aanbevolen hebben. 

27. Balkjes 
Mijn werkbank bestaat uit verstelbare schragen met een plaat MDF erbovenop. Daarop leg 
ik balkjes, zodat de trede vrij ligt en ik niet gehinderd word door de neus bij het zagen. 

28. Liniaalzaag 
Ik raad een liniaalzaag aan die diep genoeg zaagt. 

●​ De neus van een overzettrede is 6 cm, terwijl veel liniaalzagen maar 5 cm diep 
zagen. 

●​ Ik werk met de TS75 van Festool, maar er zijn goedkopere alternatieven zoals 
Makita en DeWalt. 

●​ Bij een minder diepe zaag moet het laatste stukje met de hand of een multizaag 
worden doorgezaagd. 

29. Zaagblad 
Een scherp zaagblad is essentieel. 

●​ Ik gebruik bij elke klus een nieuw zaagblad voor een betere zaagsnede. 
●​ Het liefst een fijne vertanding van ongeveer 40 tanden. 
●​ Vermijd een té fijne vertanding, deze slijt snel en komt moeilijk door de traptrede. 

30. Rubbertje 
Ik heb het hier over de rubberstrip van de liniaal bij de liniaalzaag. 

●​ Een nieuwe liniaal heeft een goede rubberstrip. 
●​ Oude rubberstrips kunnen versleten zijn, waardoor je de exacte zaagsnede niet goed 

kunt zien. 
●​ Vervang deze strip regelmatig als je vaker een trap gaat renoveren. 
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31. Party Tent 
Ik werk graag buiten, onder een party tent. 

●​ MDF-stof is erg fijn, als je binnen zaagt, zit je huis binnen no-time onder het stof. 
●​ Buiten werken, zeker onder een party tent, is ideaal bij licht regenachtig weer. 

32. Werkplaats 
Elke klus heeft een nieuwe werkplek, maar ik richt deze altijd hetzelfde in: 

●​ Midden: Werkbank voor het zagen van de overzettredes. 
●​ Links: Gereedschapskoffer met veelgebruikte handgereedschappen zoals een 

handzaag, vijl en potlood. 
●​ Rechts: Mini werkbank met elektrisch gereedschap zoals slijptol, decoupeerzaag en 

multitool. 
●​ Onder de werkbank: Stofzuiger en liniaalzaag. 
●​ Stroompunt achter de werkbank, zodat de kabels niet in de weg liggen. 

33. Stofzuiger 
Een goede stofzuiger is onmisbaar bij MDF of HDF, omdat dit fijn stof afgeeft. 

●​ Tip: Gebruik een stofzuiger met ingebouwd stopcontact, zodat hij automatisch 
aangaat wanneer je de zaagmachine inschakelt. 

34. Opruimen 
Ik hou van een schone werkplek. Daarom gebruik ik 1 of 2 speciekuipen: 

●​ Ik plaats ze achter of naast mijn werkbank. 
●​ Als ik een stukje van de overzettrede afzaag, gooi ik het direct in de kuip, niet op de 

grond. 

35. Stopcontact 
Ik gebruik vaak een driewegstekker: 

●​ Eén aansluiting gaat met de haspel naar buiten. 
●​ Eén aansluiting gebruik ik voor de binnenverlichting. 
●​ Eén aansluiting voor bijvoorbeeld de decoupeerzaag als ik een traptrede moet 

inkorten. 
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36. Verlichting 
Zorg voor voldoende licht tijdens de klus. 

●​ Veel trappen staan in een hal, waar vaak weinig licht is. 
●​ Hang 1 of 2 LED-lampen aan de trapleuning zodat je goed zicht hebt op de 

renovatie. 
●​ Nadat je klaar bent en de verlichting weghaalt, zie je je trap in een heel ander 

perspectief. 
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De Renovatie/Installatie 

37. Tijd 
Vergeet de term "binnen 1 dag". Neem de tijd voor de renovatie van je trap, vooral als het 
een van je eerste keren is. Snelheid komt vanzelf zodra je precies weet waar je mee bezig 
bent en een effectieve montagetechniek hanteert. In het begin zal het vooral zoeken zijn 
naar de juiste methode. Vergis je niet—sommige tredes passen eenvoudig, terwijl andere 
meer tijd nodig hebben om perfect te installeren. 

38. Opslaan van de trapdelen 
Zorg ervoor dat de trapdelen die je gaat zagen in een logische volgorde liggen. Leg 
bijvoorbeeld niet alle kleine delen bovenop de stapel wanneer je met de grote delen moet 
beginnen. Door de trap eerst goed in te meten, weet je welke maten je eerst gaat zagen en 
leg je deze bovenop de stapel. 

39. Zorg voor een droge werkplek 
Zorg ervoor dat de trapdelen die nog gezaagd moeten worden droog liggen. Wij zagen de 
trapdelen buiten, maar als het regent is het beter om ze binnen op te slaan voordat je ze 
zaagt. 

40. Werken onder een party tent 
Wij zagen de overzettredes buiten, omdat het binnen te veel stof geeft. Alleen als je nog 
gaat verhuizen en je woning leeg is, kun je overwegen binnen te zagen. Maar zelfs dan sta 
je in je eigen stof te werken. Omdat het in Nederland vaak regent, werken veel vakmensen 
onder een party tent. Wij gebruiken een professionele werk-/party tent, maar je kunt er al 
voor een paar tientjes een vinden bij een woonwinkel. 

41. Werk in fases 
Je kunt de renovatie zowel overdag als in de avonduren uitvoeren, afhankelijk van je 
dagindeling. Het fijne aan een traprenovatie is dat je bijvoorbeeld 's avonds 1 of 2 tredes 
kunt zagen en ze apart kunt leggen totdat alle tredes gezaagd zijn. Daarna plaats je ze terug 
vóór het lijmen. Het lijmen zelf is wel een stap die je in één keer moet afronden. 

​
​
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42. Controleer de eerste trede 
Voordat je begint, controleer of de nieuwe overzettrede goed uitkomt. Vooral of deze niet 
voorbij de trapboom steekt. Dit komt vaak voor, en in dat geval moet je de bestaande 
traptrede iets inkorten. Dit is de eerste stap: zaag ongeveer 1 cm van de bestaande 
traptrede af, zodat de overzettrede netjes binnen de trapboom valt. 

43. Volgorde van zagen 
Het maakt niet uit of je eerst de tredes of eerst de stootborden zaagt. 

●​ Als je eerst de stootborden zaagt, houd er dan rekening mee dat deze later op de 
overzettrede geplaatst worden. 

●​ Het is ook niet belangrijk of je begint bij de bovenste of onderste trede. 
●​ In de complete training wordt de Mani-Methode stap voor stap uitgelegd voor het 

mooiste resultaat. 

44. Inmeten van de tredes 
Gebruik trapmallen (ontvang je bij de Renobox) om de tredes goed in te meten. Plaats de 
mallen op de achterzijde, linkerkant en rechterkant van de traptrede. Je hoeft niet per se de 
voorzijde en het midden te mallen. 

45. Zaag volgorde 
Na alle voorbereidingen zaag je de overzet tredes: 

●​ Of je eerst de stootborden of de tredes zaagt, maakt niet veel uit. 
●​ Of je begint bij de bovenste of onderste trede is ook niet spannend. 
●​ Als je merkt dat een al geplaatste trede het plaatsen van een andere trede hindert, 

kun je deze nog gemakkelijk verwijderen voordat je lijmt. 

46. Zagen van de trede 
Na het inmeten moet je de trede zagen. Mijn advies: gebruik een liniaalzaag. 

●​ Dagelijkse vakmensen gebruiken een diepe zaagmachine die 6 cm diep kan zagen. 
●​ Als je dit eenmalig of af en toe doet, is een standaard invalzaag beter geschikt. 
●​ Als je zaag niet diep genoeg gaat, kun je het laatste stukje met een handzaag of 

multitool doorzagen. 
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47. Zagen van kleine hoekjes 
Bij een trapdraai of een hoek bij de trappaal, gebruik een handzaag. 

●​ Neem hier de tijd voor. 
●​ Naast zagen, zul je ook met een handvijl moeten werken voor een strakker resultaat. 
●​ Soms kost vijlen langer dan zagen, maar het eindresultaat is veel netter. 

48. Gebruik schilderstape bij het aftekenen 
Bij het aftekenen van de maten op de overzettrede: 

●​ Gebruik schilderstape zodat je potloodlijn niet per ongeluk uitveegt. 
●​ Vooral bij donkere tredes zorgt schilderstape ervoor dat de streep goed zichtbaar 

blijft. 
●​ De tape voorkomt geen splintervorming—daarvoor is de rubberstrip op je liniaal. 

49. Stift versus potlood 
Ik werk graag met een stift in plaats van een potlood bij het aftekenen. 

●​ Potloodlijnen kunnen eenvoudig uitvegen met je hand. 
●​ Alternatief: gebruik schilderstape op elke trede, zoals eerder vermeld. 

50. Lijmen 
Bij het lijmen van de tredes: 

●​ Begin onderaan en werk omhoog. 
●​ Begin je bovenaan, dan kun je later problemen krijgen bij het plaatsen van de 

stootborden—vooral bij draaibare trappen. 
●​ De traprenovatie training legt de methode stap voor stap uit: 

1.​ Stootbord plaatsen 
2.​ Onderlat 
3.​ Overzet trede 
4.​ Volgende stootbord 

​
​
​
​
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51. Lijm niet te dicht bij de zijkanten 

●​ De flexibele lijm die ik adviseer en lever, zet iets uit, maar minder dan PU-lijm. 
●​ Lijm te dicht bij de zijkanten kan ertoe leiden dat lijm tussen de trede en trapboom 

omhoog komt. 
●​ Mocht dit gebeuren: 

○​ Je kunt natte lijm verwijderen. 
○​ Maar zolang de lijm nat is, zal deze blijven uitzetten. 
○​ Dit kan hinderlijk zijn bij het afkitten van de naden. 

52. Beetje bij beetje 
Heb je voor jezelf voorgenomen om de trap in een paar dagen te renoveren, bijvoorbeeld 
elke dag twee uurtjes? Dan kun je ervoor kiezen om per dag 1 of 2 tredes te zagen, inclusief 
de stootborden en onderlatten, en deze direct te lijmen. Zo worden er misschien maar een 
paar tredes per dag gezaagd, maar je ziet snel resultaat—wat motiveert om door te gaan. 
Bovendien liggen de tredes het veiligst op de trap zelf. Wanneer ze los in de woonkamer of 
naast de trap worden gelegd, is de kans groot dat je er per ongeluk tegenaan stoot of ze 
verplaatst omdat ze in de weg liggen. 

53. Zijkant afwerking 
Heb je een trede die zo ver voorbij de trappaal of trapboom steekt dat je deze niet kunt 
inkorten? Dan kun je de zijkanten op twee manieren afwerken: 

1.​ Verstek afwerken: Hierbij zaag je de zijkanten schuin voor een nette afwerking. 
2.​ Toplaag plaatsen: Sommige merken bieden losse toplagen aan. Je kunt er ook zelf 

een maken door een stukje stootbord uit te dunnen, zodat alleen de toplaag overblijft. 
Deze plak je vervolgens op de zijkant van de trede. 

54. Stootborden 
Bij het plaatsen van stootborden is het slim om aan één korte kant een verstek te zagen. 

●​ Soms moet de verstekrand aan de linkerkant van de trap komen, en soms aan de 
rechterkant—afhankelijk van de trapdraaing. 

●​ Door het verstek aan de korte kant sluit het stootbord strakker aan. 

55. Niet passend stootbord? 
Soms is een stootbord precies op maat gezaagd, maar past het toch niet. 
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●​ Dit komt doordat de achterkant van de traptrede wijder is dan de voorkant—dit zie je 

vaak bij een bocht. 
●​ Mijn oplossing: Maak het stootbord flexibel door om de centimeter een kleine 

inkeping te zagen. Zo kun je het licht buigen en alsnog passend maken. 

56. Onderlat 
Ik vind dat elke trede een onderlat moet hebben. 

●​ Deze komt onder de wel van de trede en achter de neus van de overzettrede. 
●​ Om de diepte van de onderlat te meten, gebruik ik een bewerkte schuifmaat—deze 

ontvang je in de Renobox. 
●​ In de traprenovatie training leg ik stap voor stap uit hoe je dit het beste kunt meten. 

57. LED-verlichting aansluiten 
Heb je het juiste LED-systeem? Dan is het eenvoudig plug & play aan te sluiten. 

●​ Let goed op wat je bestelt, sommige systemen vereisen extra aansluitingen. 
●​ Mijn systeem is uitsluitend plug & play. 
●​ Zorg ervoor dat er een stopcontact in de buurt van de trap zit, het liefst onder de trap. 

58. LED op elke trede of om-en-om? 
Je kunt kiezen om LED-verlichting op elke trede te plaatsen, maar ook om de trede. 

●​ Als je kiest voor om de trede, let er dan op dat de bovenste trede 
(weltrede/uitlooptrede) verlicht is. 

●​ Wanneer deze niet verlicht is en de trede eronder wel, stap je in een donker 
gat—een gevaarlijke situatie. 

●​ Sommige LED-systemen hebben een moederkabel aan de achterkant, waardoor de 
weltrede niet verlicht kan worden. 

●​ Let op: De bovenste trede moet altijd verlicht zijn voor veiligheid! 

59. Bewegingsmelders 
Je kunt LED-verlichting bedienen via: 

●​ Afstandsbediening 
●​ App-bediening 
●​ Bewegingsmelders (meest gebruikt) 

Let op waar je de trap hebt staan: 
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●​ Als de trap in de woonkamer staat, is een bewegingsmelder af te raden—de 

verlichting gaat dan elke keer aan wanneer je erlangs loopt. 
●​ Plaats de sensoren zo dat het licht aan gaat voordat je een stap op de trap zet. 

60. Swift controller 
De Swift controller is een leuke gadget: 

●​ Bij dit systeem gaan de lampen na elkaar aan, in plaats van tegelijkertijd. 
●​ Belangrijk: Nummer de bedrading van de lampen. 
●​ Zo weet je precies welke stekker in welke poort van de controller moet komen. 
●​ Doe je dit niet? Dan is het lastig om later de juiste aansluitingen te vinden. 

61. Open trap onderzijde 
Bij een dichte trap plaats je de overzettrede een klein stukje van het stootbord af, zodat hij 
makkelijker past. Bij een open trap moet de trede iets uitsteken, zodat de U-kap die op de 
achterkant wordt geplaatst ook goed aansluit. 

●​ Tip: Gebruik de overzettrede als mal om de onderzijde te bekleden. 

62. Dichtzetten van een open trap 
Het dichtzetten van een open trap komt vaak voor—daarom verkopen wij hiervoor complete 
sets in de webshop. Mijn tip: 

●​ Houd de stootborden een centimeter korter dan de onderkant van de trede. 
●​ Waarom? Gelijk is ongelijk—de trap is vaak niet volledig waterpas. 
●​ Dit voorkomt uitdagingen bij het plaatsen. 

63. Hoogte van de wangen 
Er is geen vaste regel voor de hoogte van nieuwe wangen. 

●​ Ik zorg ervoor dat de wangen hoger zijn dan de overzettredes. 
●​ Vaak betekent dit dat ze hoger worden dan de trapboom. 
●​ Om de juiste hoogte te bepalen, gebruik ik een wangvork. 

64. Wangen niet in verstek 
De meeste trappen in Nederland hebben 1 of 2 bochten. 

●​ Hierdoor staan de wangen haaks op elkaar als je de trap van bovenaf bekijkt. 
●​ Verstek zagen is hier niet mogelijk! 
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●​ Daarom creëren we een hoogteverschil. 
●​ In de traprenovatie training leg ik dit stap voor stap uit. 

65. Balluster bekleden 
De balluster is de paal in het midden van de trap, waar de trap omheen draait. 

●​ Deze kun je bekleden, maar let op de lengte van de paal en het materiaal. 
●​ Verstek zagen is aanbevolen. 
●​ Gebruik een hoeklijst om scherpe randen weg te werken. 

66. Kitten 
Het kitten van een trap is heel anders dan het kitten van een keuken of badkamer. 

●​ In een badkamer heeft de kit een waterdichte functie, bij een trap is het puur 
esthetisch. 

●​ Daarom lever ik altijd kit in de kleur van de trede in plaats van standaard wit. 
●​ Droog afkitten is beter dan nat afkitten (zoals bij sanitair). 
●​ Voorkom sopgebruik—water kan materialen beschadigen, zoals gebobbelde 

stootborden. 
●​ In de Renobox ontvang je een perfecte kit-strijker. 

67. Trapleuning 
Hoewel ik zelf geen trapleuningen aanbied in de webshop, wil ik hierover toch graag een tip 
geven. Om de juiste maat van de trapleuning te bepalen, kun je de lengte van de trapboom 
meten en daar 15 cm van aftrekken voor de hoek. 

●​ Heb je een trapleuning tussen twee muren? 
○​ Dan heb je twee hoeken, waardoor de trapleuning 30 cm korter wordt dan de 

trapboom. 
●​ De hoogte van de leuning ligt meestal rond de 95 cm, gemeten vanaf de traptrede. 

68. Samen klussen 
Een traprenovatie kun je samen uitvoeren, maar let erop dat je elkaar niet in de weg loopt. 

●​ Het is belangrijk dat het niet meer tijd kost dan wanneer je het alleen zou doen. 
●​ Sta je te wachten terwijl de ander zaagt of meet, dan verlies je tijd. 

Mijn tip: 

●​ Verdeel de taken zodat ieder een eigen klus heeft. 
●​ Bijvoorbeeld: 
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○​ Eén persoon meet en zaagt de stootborden. 
○​ De ander zaagt de tredes. Op deze manier werk je efficiënt, en twee zien 

altijd meer dan één! 
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Onderhoud & Duurzaamheid 

69. Gebruik geen agressieve schoonmaakmiddelen op 
PVC 
Hoewel de meeste trappen bestand zijn tegen chemicaliën, is het niet aan te raden om deze 
te gebruiken bij de dagelijkse schoonmaak. 

●​ Gebruik een goedgekeurd schoonmaakmiddel om je trap te onderhouden. 
●​ In de Renobox ontvang je een speciaal onderhoudsmiddel dat geschikt is voor jouw 

traprenovatie. 

70. Vermijd schurende sponsjes om krassen te 
voorkomen 
Schuursponsjes met een ruwe oppervlakte kunnen krassen op de trap veroorzaken. 

●​ Gebruik voor intensieve reiniging de pokerspons uit de Renobox. 
●​ Deze is ideaal om lijmresten te verwijderen die zijn achtergebleven tijdens de 

renovatie. 

71. Stofzuigen met zorg 
Natuurlijk moet je je trap stofzuigen, maar het meeste vuil kun je ook met een lichte 
vezeldoek verwijderen. 

●​ Een stofzuiger kan beschadigingen veroorzaken als je hem niet goed vasthoudt. 
●​ Tip: Houd de stofzuiger stevig vast tijdens het schoonmaken om schade te 

voorkomen. 

72. Bescherming tegen zonlicht 
Zonlicht is krachtig en kan de kleur van je tredes beïnvloeden. 

●​ Staat jouw trap direct achter een raam? Dan kunnen de tredes door UV-straling 
verkleuren. 

●​ Soms verkleuren alleen de tredes voor het raam, terwijl de andere niet verkleuren. 
●​ Tip: Plaats verduistering of zonwering voor het raam om verkleuring te voorkomen. 

73. Gebruik een droogloopmat 
Een droogloopmat bij de ingang van je woning voorkomt dat vuil zich verspreidt. 
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●​ Dit beschermt niet alleen je vloer, maar ook je gerenoveerde trap. 
●​ Vooral als je een bovenwoning hebt met een trap vlak achter de voordeur, verlengt 

een droogloopmat de levensduur van je trap. 

Veelgemaakte Fouten & Hoe Deze te 
Voorkomen 

74. Eerst verhuizen/verbouwen 
Ben je bezig met een complete verbouwing of ga je verhuizen? 

●​ Renoveer de trap pas als de wasmachine boven staat! 
●​ Stel je voor: je hebt je trap perfect gerenoveerd en sjouwt een wasmachine naar 

boven, maar laat hem per ongeluk vallen. 
●​ Gevolg: Beschadigingen die voorkomen hadden kunnen worden. 
●​ Dit geldt ook voor bouwmaterialen—pas de traprenovatie als laatste toe, na de 

verbouwing of verhuizing. 

75. Laat de overzettredes acclimatiseren 
Overzettredes reageren op temperatuurverschillen. 

●​ Leg de traptredes een paar dagen in de woonkamer of hal voordat je aan de 
renovatie begint. 

●​ Zo kunnen de tredes acclimatiseren, waardoor ze minder werken na plaatsing. 

76. Rekening houden met de vloer 
Plaats je eerst de trap of eerst de vloer? 

●​ Altijd eerst de vloer, zodat de trap erop komt te staan. 
●​ Heb je een laminaatvloer? Plaats dan plakplinten, maar niet voordat de trap 

gerenoveerd is. 
●​ Tip: Eerst de vloer leggen, dan de trap renoveren, en pas daarna de plinten plaatsen. 

77. Test je gereedschap 
Voordat je begint: 

●​ Test je zaagblad met een klein stukje hout. 
●​ Controleer waar de rubberstrip van je liniaal uitkomt. 
●​ Waarom? Zo voorkom je fouten voordat je een trede exact op maat zaagt. 
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78. Werk niet als een kip zonder kop 
Het is geweldig dat je mijn workshop en training volgt! Maar: 

●​ Neem de tijd, ook al wil je de renovatie snel af hebben. 
●​ Bekijk de video’s aandachtig voordat je begint aan een onderdeel. 
●​ Zo werk je gestructureerd en voorkom je fouten. 
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Veelgestelde Vragen Beantwoord 

90. Hoe lang gaat een PVC-traprenovatie mee? 
Dat hangt af van verschillende factoren. Een trap wordt immers anders belopen dan een 
vloer, waardoor de levensduur op een trap korter kan zijn dan op een vloer van hetzelfde 
materiaal. 

●​ De gezinssamenstelling en het gebruik hebben invloed. 
●​ Ook de locatie van de trap speelt een rol. 

○​ Een trap in een woonkamer wordt minder vaak belopen, meestal zonder 
schoenen. 

○​ Een trap naar een eerste verdieping, waar iedereen met schoenen overheen 
loopt, slijt sneller. 

91. Kan ik zelf een trap renoveren zonder ervaring? 
Ja, zeker! Het kan overweldigend lijken met alle tips en video’s, maar je bent niet de eerste 
doe-het-zelver die dit doet. 

●​ Vele anderen hebben het ook gedaan—waarom jij niet? 
●​ Je hebt technisch inzicht, tijd en een beetje handigheid nodig. 

92. Is een traprenovatie waterbestendig? 
Dit hangt af van het gebruikte materiaal. 

●​ MDF, een veelgebruikt basismateriaal, is niet waterbestendig. 
●​ Afkitten voorkomt geen volledige bescherming tegen water. 
●​ Mijn advies: Vermijd overmatig watergebruik bij het schoonmaken van je trap. 

93. Kan ik mijn overzettrede schilderen? 
Dat hangt af van het materiaal van de overzettrede: 

●​ Hout: Eenvoudiger te schilderen, maar als de trede geolied is, moet de olie eerst 
volledig worden verwijderd—een lastige klus. 

●​ Laminaat: Minder geschikt, maar een primer kan helpen de verf beter te laten 
hechten. 

●​ Conclusie: Schilderen is mogelijk, maar niet ideaal. 
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94. Kan ik in een nieuwbouwwoning direct de trap 
renoveren? 
Hierover hoor je verschillende verhalen, maar ik doe het altijd en heb nooit problemen 
gehad. 

●​ Belangrijk: Zorg dat de woning niet te vochtig is. 
●​ Bouwvocht moet eruit zijn, want dat is slecht voor de woning en voor jezelf. 
●​ Een traprenovatie wordt volledig verlijmd en zet niet uit zoals laminaat. 

95. Kan ik direct over mijn gerenoveerde trap lopen? 
Ja, dat kan vrij snel! 

●​ Mijn advies: Begin onderaan met lijmen en werk naar boven. 
●​ De lijm heeft tijd nodig om uit te harden, maar na 20 minuten kun je erover lopen 

zonder dat de trede verschuift. 

96. Wat als mijn trap te gehorig is? 
Een traprenovatie wordt volledig gelijmd, waardoor: 

●​ De traptrede steviger wordt. 
●​ Loopgeluid en beweging verminderen. Is je trap na de renovatie nog steeds gehorig? 

Dan kun je isolatie aanbrengen aan de onderzijde van de trap. 

97. Is een nieuwe trap plaatsen niet goedkoper? 
Dat hangt af van hoe je vergelijkt: 

●​ Een traprenovatie-set van renoveerjetrap.nl is goedkoper dan een compleet nieuwe 
trap. 

●​ Een nieuwe trap vervangen brengt extra kosten met zich mee: 
○​ Verwijderen van de oude trap. 
○​ Aanpassingen om de nieuwe trap passend te krijgen. 
○​ Muren opnieuw afwerken. Deze extra kosten maken een nieuwe trap duurder. 

98. Kan ik mijn traptrede breder maken? 
Ja, maar: 

●​ Bij omhoog lopen merk je het effect. 
●​ Bij naar beneden lopen heeft het geen meerwaarde. 
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●​ Waarom? De afstand tussen de tredes blijft gelijk, dus je hebt niet meer oppervlakte 

voor je voeten. 

99. Kan ik een beschadigde trede vervangen? 
Ja! Maar: 

●​ Een rechte trede is gemakkelijker te vervangen dan een trede in een bocht. 
●​ Zo verwijder je een beschadigde trede: 

1.​ Haal eerst de neus van de traptrede eraf. 
2.​ Gebruik een bijtel om de trede los te maken. 

100. Wat als ik iets op de trap laat vallen en er zit een 
deuk in de overzettrede? 

●​ Met een smeltwax kan je de beschadiging repareren, mits de schade niet groter is 
dan een euromunt. 

●​ Goed herstelbaar bij kleine beschadigingen. 

101. De laatste tip 
De beste tip bewaar ik tot het laatst! 💡 Bestel je traprenovatiesysteem in mijn webshop 
renoveerjetrap.nl en start je renovatie. Jij kunt het! Heb je deze gids helemaal gelezen en 
mijn video’s bekeken? Dan ben je goed voorbereid. Veel succes met jouw prachtige 
trap—en stuur me een foto als je klaar bent! 📸 
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De Allerlaatste Vragen aan Manuel Zelf 

Waarom maak ik al deze informatie? 
Eén simpel antwoord: omdat ik het echt ontzettend leuk vind! 

●​ Ik begon ooit met het delen van mijn kennis, ervaring en passie om vakmonteurs 
beter te helpen. 

●​ Helaas zag ik steeds meer beunhazen in mijn branche verschijnen, en dat deed mijn 
vakmanshart best zeer. 

●​ Natuurlijk kan ik de branche niet veranderen, maar ik kan wel mijn expertise delen, 
zodat anderen beter geïnformeerd aan de slag kunnen. 

Daarnaast vind ik het geweldig om jou als consument te helpen. Daarom heb ik veel tijd 
gestoken in het maken van dit magazine. Hier haal ik zelf enorm veel energie uit, en ik krijg 
ook veel reacties van lezers! 

Omdat ik vaak de vraag krijg: "Waar kan ik het beste een traprenovatie kopen?" heb ik 
besloten om mijn kennis hiervoor in te zetten. 

●​ Ik heb voor jou de zoektocht naar het beste product in mijn branche verricht en bied 
dit aan in mijn webshop. 

●​ Ik ben altijd dankbaar wanneer ik een traprenovatie mag leveren, en mijn begeleiding 
stopt daar niet. 

●​ Ook de montagevragen na levering probeer ik persoonlijk zo snel mogelijk te 
beantwoorden. 

●​ Zo kun jij optimaal profiteren van mijn 20 jaar ervaring in traprenovatie! 

Waarom vind ik traprenovatie zo leuk? 
Het klinkt misschien vreemd, maar als je het goed bekijkt, is een traprenovatie eigenlijk maar 
een simpel plankje. Maar achter dat plankje zit heel wat techniek! 

●​ Je kunt niet zomaar elk materiaal gebruiken voor een traprenovatie. 
●​ Het moet jarenlang intensief gebruikt kunnen worden én een hoge antislip hebben. 

Daarnaast vind ik het fantastisch als ik tegen een lastige trede aanloop die er niet lijkt te 
passen—maar die na wat creativiteit perfect strak komt te liggen. 

●​ Voor mij is dat een overwinning! 
●​ Deze technieken probeer ik via mijn magazines en video’s te delen. 
●​ Niet iedereen uit mijn branche neemt me dat in dank af, maar ik doe het niet voor 

hen—ik doe het voor jou!  
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Renoveer ik zelf nog trappen? 
Helaas lukt het mij niet meer om vijf dagen per week trappen te renoveren. 

●​ Af en toe help ik een collega en merk ik hoe gelukkig dat me maakt. 
●​ Helaas laat mijn lichaam me soms in de steek, maar gelukkig kan en mag ik mijn 

kennis onbegrensd delen. 

Mijn Persoonlijke Drie Gouden Tips 

1. Neem de tijd 
Dit is mijn belangrijkste tip! 

●​ Vergeet de term "binnen 1 dag klaar"—dat bespaart je veel stress. 
●​ Een trap renoveren moet vooral leuk zijn, niet stressvol. 
●​ Als je de tijd neemt en iets zit een keer tegen, dan is dat geen probleem. 
●​ Je hoeft niet per se direct klaar te zijn! 

2. Gebruik trapmallen 
Dit is voor mij de grootste ontdekking geweest. 

●​ Door trapmallen werk ik niet alleen nauwkeuriger, maar ook 
efficiënter. 

●​ Hierdoor ben ik sneller klaar met de traprenovatie! 

3. Gebruik goed materiaal 
Het lijkt een open deur, maar goed materiaal is cruciaal. 

●​ In mijn webshop renoveerjetrap.nl vind je de beste materialen voor jouw 
traprenovatie. 

●​ Wil je je trap renoveren? Bestel eenvoudig je materialen en ik help jou verder voor 
het mooiste eindresultaat! 

Snap je nu waarom ik de nummer 1 vakidioot ben van 
Nederland en daarbuiten? 😃 
 

Belangrijk: Deze uitgave mag uitsluitend worden gereproduceerd of verspreid met voorafgaande 
schriftelijke toestemming van de auteur. 
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